UCHWALA NR 286/LVI11/22
RADY MIEJSKIEJ W SZCZUCZYNIE

z dnia 20 grudnia 2022 r.

w sprawie przyjecia na 2023 rok Programu Profilaktyki i Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych
Gminy Szczuczyn, ktorego integralng czeS¢ stanowi Gminny Program Przeciwdzialania Narkomanii

Na podstawie art. 4! ust. 2 ustawy zdnia 26 pazdziernika 1982r. o wychowaniu w trzezwosSci
i przeciwdziataniu alkoholizmowi (Dz. U. z2021r. poz. 1119, 2469, z2022r. poz. 24, 218, 17001 2185)
iart. 10 ust. 3 ustawy zdnia 29 lipca 2005 r. o przeciwdziataniu narkomanii (Dz. U. z2020r. poz. 2050,
72021 r. poz. 2469 oraz z 2022 r. poz. 763, 764, 1700 i 1812) uchwala sig, co nastepuje:

§ 1. Przyjmuje si¢ Program Profilaktyki i Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych Gminy Szczuczyn,
ktorego integralng czgs$¢ stanowi Gminny Program Przeciwdziatania Narkomanii na 2023 rok stanowiacy
zatacznik do niniejszej uchwaty.

§ 2. Wykonanie uchwaly powierza si¢ Burmistrzowi Szczuczyna.

§ 3. Uchwala wchodzi w zycie z dniem podj¢cia ipodlega ogloszeniu na tablicy ogloszen w Urzedzie
Miejskim.

Przewodniczacy Rady

Tomasz Mioduszewski
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Zatacznik do uchwaty Nr 286/LVII/22
Rady Miejskiej w Szczuczynie
z dnia 20 grudnia 2022 r.

Gminny Program Profilaktyki i Rozwiazywania Probleméw Alkoholowych oraz Przeciwdzialania
Narkomanii dla Miasta i Gminy Szczuczyn na lata 2023

I. WPROWADZENIE

Realizacj¢ zadan zzakresu ochrony zdrowia naklada na samorzady art. 7 ustawy o samorzadzie
gminnym, a zadania wlasne gminy wynikaja bezposrednio z art. 4' ustawy z dnia 26 pazdziernika 1982r.
o wychowaniu w trzezwo$ci 1 przeciwdziataniu alkoholizmowi. Do zadan wlasnych gminy nalezy
prowadzenie dziatan zwigzanych z profilaktyka i rozwigzywaniem problemow alkoholowych oraz integracja
spoleczng o0sob uzaleznionych od alkoholu. Zadania te obejmuja:

*zwiekszanie dostepnosci i pomocy terapeutycznej i rehabilitacyjnej dla osob uzaleznionych od alkoholu,

sudzielanie rodzinom, w ktorych wystepuja problemy alkoholowe, pomocy psychospotecznej i prawne;j,
a w szczegblnosci ochrony przed przemoca w rodzinie,

sprowadzenie profilaktycznej dziatalnosci informacyjnej iedukacyjnej w zakresie rozwigzywania
problemoéw alkoholowych, przeciwdziatania narkomanii, a w szczeg6lnosci dla dzieci i mlodziezy, w tym
prowadzenie pozalekcyjnych zaje¢ sportowych, a takze dziatan na rzecz dozywiania dzieci uczestniczacych
w pozalekcyjnych programach opiekunczo — wychowawczych i socjoterapeutycznych,

swspomaganie dzialalno$ci instytucji, stowarzyszen iosob fizycznych, sluzacej rozwigzywaniu
problemoéw alkoholowych,

spodejmowanie interwencji w zwigzku z naruszeniem przepisow okreslonych w art. 13' i 15 ustawy oraz
wystepowanie przed sadem w charakterze oskarzyciela publicznego,

swspieranie zatrudnienia socjalnego poprzez organizowanie i finansowanie centrow integracji spoleczne;j.

Zgodnie z art. 10 ust.1 ustawy z dnia 29 lipca 2005 r. o przeciwdziataniu narkomanii do zadan wlasnych
gminy nalezy przeciwdziatanie narkomanii. Wykonywany jest poprzez odpowiednie ksztattowanie polityki
spotecznej, gospodarczej, oswiatowo — wychowawczej i zdrowotnej. W Gminnym Programie Profilaktyki
uwzglednia si¢ dziatalnos¢ wychowawcza, edukacyjng, informacyjng i profilaktyczng prowadzona
w szkotach i placowkach systemu oswiaty, zgodnie z przepisami wydanymi na podstawie art.22 ust.3,
atakze diagnoze w zakresie wystepujacych w szkotach iplacowkach o$wiaty czynnikow ryzyka
i czynnikéw chronigcych przeprowadzong zgodnie z przepisami wydanymi na podstawie art.22 ust.3.

Gminny Program Profilaktyki i Rozwigzywania Problemow Alkoholowych oraz Przeciwdzialania
Narkomanii stanowi lokalng strategi¢ z zakresie profilaktyki, integracji spolecznej osob uzaleznionych oraz
minimalizacji szkéd spotecznych iindywidualnych wynikajacych zuzywania substancji psychoaktywnych.
Dostosowany jest do specyfiki problemow wystepujacych w gminie, uwzgledniajac lokalne mozliwosci
realizacji pod wzgledem prawnym, administracyjnym i ekonomicznym.

Program okresla kierunki podejmowania dziatan w zakresie profilaktyki irozwigzywania probleméw
alkoholowych i przeciwdziatania narkomanii. Wskazuje podmioty odpowiedzialne za realizacjg¢, okresla
zrodta finansowania zadan, przedstawia zadania wlasne gminy.

Gminny program profilaktyki irozwigzywania probleméw alkoholowych oraz przeciwdziatania
narkomanii dla miasta i gminy Szczuczyn opracowano zgodnie z ww. wymienionymi ustawami oraz ustawg
z dnia 11 wrzesnia 2015 r. o zdrowiu publicznym oraz Narodowym Programem Zdrowia na lata 2021-2025.

I1. DIAGNOZA

Szkodliwe uzywanie alkoholu oraz narkotykéw powoduje szkody zdrowotne i spoteczne; naruszenie
zasad bezpieczenstwa publicznego, przestepczosé, wypadki samochodowe, przemoc w rodzinie, ubostwo
1 bezrobocie.

Problemy zwigzane z alkoholem oraz innymi substancjami psychoaktywnymi powoduja wysokie koszty
ekonomiczne ponoszone przez panstwo. Konieczne staje si¢ podejmowanie dzialan zmierzajacych do
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ograniczenia popytu i podazy srodkow, oraz realizacja zadan majacych na celu redukcje szkod zdrowotnych
i spotecznych wynikajacych zuzywania substancji psychoaktywnych. Dziatania te powinny by¢
realizowane na poziomie regulacji prawnych i dziatan lokalnych.

Naduzywanie alkoholu staje si¢ coraz wigkszym problemem i wyraznie zmienia swoje oblicze.
Alkoholizm to nie jest problem wieku, tylko wzorcow i modelu funkcjonowania oraz agresywnej reklamy
firm produkujacych alkohol. Najbardziej widoczna w mediach jest reklama firm piwowarskich, ktore
wykorzystuja ~ wspotach  mechanizm  nasladownictwa  iutozsamiaja  spozywanie  alkoholu
z przyjemnos$ciami. Istotne jest kiedy nastepuje inicjacja alkoholowa i jaka funkcje peini alkohol w rodzinie
i srodowisku. W obecnym czasie nie mozna powiedzie¢, ze ludzie w jakim$ wieku sg nienarazeni. Wiele
0s6b zaczyna naduzywac alkohol po przej$ciu na emeryture, zbraku zajecia, bo nie potrafiag inaczej
zagospodarowac¢ czasu wolnego. Alkohol jest tatwo dostepny, ceny na stosunkowo niskim poziomie,
czestowanie alkoholem dzieci, brak $wiadomosci konsekwencji zdrowotnych, spotecznych i rodzinnych
przyczynia si¢ do zwickszenia konsumpcji alkoholu.

Z badan i informacji zamieszczanych w publikacjach wynika, ze Polacy pija bardzo duzo, za duzo. Pod
postacig piwa, wina i wodki tgcznie w przeliczeniu na osobe wielkosci spozywanego alkoholu siega
poziomu 10,3 1 czystego alkoholu i ma tendencj¢ wzrostowa. Struktura konsumpcji zdominowana jest przez
piwo (58,4%) na drugim miejscu jest wodka i wyroby spirytusowe (34,2%) trzecie miejsce zajmuje wino
oraz miody pitne (7,4%). Dane to sg usrednione, poniewaz w spoteczenstwie sg osoby, ktére nie pijg
alkoholu w ogodle, ale tez takie, ktore pija go w ilosciach znacznie przekraczajacych $rednig statystyczna.
Szacuje sig, ze 20-30% populacji stanowig osoby niepijace — osoby starsze, chorzy, kobiety w cigzy, matki
karmiace i cze§¢ mlodziezy. Wsrod pijacych alkohol dorostych Polakow 25% sigga po alkohol co najmniej
raz w tygodniu. Natomiast grupa najwigcej pijacych stanowi 7,3% konsumentéw napojow alkoholowych
spozywa 46,1% catego wypijanego alkoholu. W grupie tej znajduja si¢ osoby uzaleznione od alkoholu.
Panstwowa Agencja Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych szacuje, Zze osob uzaleznionych od
alkoholu jest 900 tys., 0sob pijacych szkodliwie Iub ryzykownie moze by¢ nawet 2,5 min. Dysproporcje
spozywanego alkoholu w zaleznosci od grupy moga by¢ bardzo duze.

Nikt z oséb pijacych nie planuje, Zze jego sytuacja zyciowa izdrowotna ulegnie pogorszeniu lub
doprowadzi do choroby alkoholowej. Osoby siegajace po alkohol oczekuja poprawy samopoczucia,
zrelaksowania si¢, przetamania barier w nawigzywaniu nowych kontaktow itp.

Warto zastanowi¢ si¢ jaka grupg tworza osoby pijace? Poniewaz do niedawna w $§wiadomosci
utrzymywat si¢ fakt, ze osoby uzaleznione to ludzie z niskim wyksztatceniem, bez perspektyw zyciowych.
Upijanie si¢ kojarzylo tylko z przynaleznoscia do grup zmarginalizowanych i0s6b wykluczonych
spotecznie. Obecnie coraz czgéciej problemy zalkoholem maja osoby wyksztalceni, majetni,
przedstawiciele elit. Zjawisko to nie jest jeszcze mocno rozpowszechnione jednakze tendencja ta staje si¢
coraz bardziej wyrazna. Kolejng zauwazalng zmiang jest fakt, ze coraz wigcej kobiet sigga po alkohol. Do
spozycia alkoholu przyznaje si¢ obecnie 80% Polek i powoli zbliza si¢ do liczby pijacych mezczyzn 89%.
Polki siggaja po alkohol bo lubig, bo chca, bo je na to sta¢ lub z powodu zmartwien, dla pocieszenia, stosuja
alkohol jako reduktor leku lub na spokojny sen. Liczba uzaleznionych kobiet w ostatnich latach wyraznie
wzrosta. Nastgpna istotna zmiana w trendach alkoholowej konsumpcji to rosngce spozycie alkoholu wsrod
mlodziezy. Aktualne badania wskazuja, ze mtodziez pije alkohol bo lubi, a konsumpcje utozsamia z dobra
zabawa, chce aby zycie bylo wesole, a nie dlatego ze maja problemy i nie radza sobie ze swoim Zyciem.
Dawniej uwazalo si¢, ze po alkohol siega mtodziez problemowa, majaca problemy w nauce, niskim statusie
materialnym. Jednak obecnie dzieci z zamoznych rodzin pija wigcej niz ich biedniejsi rowiesnicy.

Powyzsze dane iinformacje obrazuja to co dzieje si¢ w catej Polsce, wsrdd dorostych mieszkancow
1 mtodziezy. Natomiast na potrzeby Gminnego Programu Profilaktyki zostata przeprowadzona ,,Diagnoza
lokalnych zagrozen spotecznych”, ktorej celem byto zobrazowanie skali problemow spotecznych w miescie
igminie Szczuczyn. Przygotowana po to, aby odpowiednio zaplanowaé dzialania profilaktyczne,
informacyjno — edukacyjne, terapeutyczne, itp. dostosowane do zaobserwowanych probleméow.

Diagnoza dotyczyta takich stref jak: spozywanie alkoholu oraz zwigzane z nim problemy spoleczne,
substancje psychoaktywne: nikotyna, narkotyki, dopalacze, przemoc w rodzinie, cyberprzemoc
i uzaleznienie od Internetu. Badania zostaty przeprowadzone na grupie 120 osob, w tym 76 mezczyzn oraz
44 kobiet. Srednia wieku respondentéw wyniosta 27 lat. Badania przeprowadzono wéréd dorostych
mieszkancéw gminy, dzieci i mlodziezy szkolnej oraz sprzedawcoéw i wlascicieli punktow sprzedazy
napojoéw alkoholowych.

2.1. Dorosli
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Alkohol jest najbardziej popularnym  $rodkiem  psychoaktywnym, dostgpnym  legalnie.
Z przeprowadzonego badania wynika, ze wiek inicjacji alkoholowej przypada na 16 a 18 r.z. - 57% pomimo
tego, ze sprzedaz alkoholu w tym wieku jest zabroniona. Powyzej 18 r.z alkohol

Wsrdéd badanych abstynencje deklaruje 29 osdb. Najwieksza liczba osob przyznata sie, ze alkohol
spozywa kilka razy w miesigcu — 33%, kilka razy w roku alkohol pije 19 % o0s6b, jedynie 5% mieszkancoéw
przyznaje si¢ do codziennego spozycia alkoholu. Mieszkancy gminy Szczuczyn najczesciej alkohol
spozywaja okazjonalnie, jednak jednorazowo w duzych ilosciach. 3-4 porcje czystego alkoholu spozywa
26% badanych, 21% wypija 5-6 porcji, natomiast wicksza ilos¢ wypijanego alkoholu deklaruje 22%
badanych, czyli 7-9 porcji. 4% badanych wskazato na 10 porcji i wigcej, 19% badanych przyznato, ze
nie pije alkoholu. Dorosli mieszkancy gminy uwazaja, ze alkohol zawarty w stabszych trunkach czyli piwie,
winie jest mniej szkodliwy niz np. w wodce — 62% badanych, tylko 38% respondentéw wie, ze porcja
standardowa alkoholu tzn. 10 g czystego 100% alkoholu zawarta jest w ok 250 ml piwa o mocy 5%, w ok.
100 ml wina 12% oraz w 30 ml wodki o mocy 40%.

Badania przeprowadzone na terenie gminy ukazuja rowniez na brak wiedzy co do spozywania alkoholu
przez kobiety w cigzy oraz kierowcow samochodow. 65% badanych uwaza, ze kobiety w cigzy nie moga
bezpiecznie pi¢ alkoholu, jednak pozostata grupa - 35% twierdzi, ze niewielkie ilosci alkoholu sq bezpieczne
dla ptodu. 68% respondentéw jest zdania, ze nie wolno prowadzi¢ samochodu po spozyciu nawet
niewielkich ilosci alkoholu. Pozostali badani — 32% uwaza, ze niewielka ilos¢ alkoholu nie przeszkadza
w prowadzeniu pojazdow.

Konsekwencje spozywania nadmiernej ilosci alkoholu ponosza wszyscy; spoteczenstwo, rodzina i osoba
uzalezniona. Pijani kierowcy stwarzaja niebezpieczenstwo utraty zdrowia, a nawet zycia dla samych siebie,
pasazerow i innych uczestnikow ruchu drogowego. Kobiety w cigzy pijac nawet niewielkie ilosci alkoholu
mogg przyczyni¢ si¢ to utraty zdrowia swojego dziecka, ktore w przysztosci bedzie obarczone réznymi
defektami w rozwoju izachowaniu. Osoby doroste, zarowno mezczyzni jak i kobiety pijac alkohol
przyczyniaja si¢ do powstania u nich choroby alkoholowej, ktora wymaga dlugotrwalego leczenia, terapii
i rehabilitacji, utraty pracy i rodziny.

W rodzinie alkoholowej zachwiane sa granice psychologiczne poszczegodlnych osob. Prowadza one do
zaklocenia planowania, komunikacji ireakcji emocjonalnych. Zycie w takiej rodzinie jest przepehione
stresem, ktory moze trwac latami. Doswiadczenie to pozostawia $lady i szkodzenia u wszystkich cztonkdéw
rodziny — dorostych idzieci. Przyczynia si¢ do gorszego funkcjonowania jednostki w spoteczenstwie
1 rodzinie, moze rowniez przenosi¢ zte wzorce na nast¢gpne pokolenia.

Choroba alkoholowa staje si¢ coraz bardzie powszechna. Pojawiaja si¢ rdzne jej objawy. Jednym z nich
jest poranne picie na kaca lub klinowanie. Swiadcza one o przestrojeniu organizmu i stad biorg si¢ ciagi
alkoholowe. Kolejnym objawem uzaleznienia jest niepamig¢ tego co si¢ robito w dniu poprzednim. Wraz
zrozwojem choroby alkoholowej rozwija si¢ tolerancja na alkohol, najpierw wzrasta ilos¢ wypitego
alkoholu, ana dalszym etapie pojawia si¢ spadek tolerancji na alkohol ido upicia wystarczy znacznie
mniejsza ilo§¢. Od strony klinicznej o uzaleznieniu §wiadczy przede wszystkim tzw. gtoéd alkoholowy oraz
utrata kontroli nad piciem. Czlowiek uzalezniony nie potrafi przerwac picia dopdki jest alkohol w butelce
lub w domu 1 wypija wigcej niz by chciat. Osoby takie czgsto obiecuja bliskim, ze wigcej juz nie beda pic,
ale to tylko puste deklaracje.

Problemy, uzaleznione, ktére same nie chca podja¢ si¢ leczeniu i terapii mozna zglosi¢ do Gminnej
Komisji Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych, za posrednictwem, ktorej zostanie uruchomiona
procedura zobowigzania do leczenia odwykowego. Gminna Komisja Rozwigzywania Problemow
Alkoholowych w Szczuczynie podejmuje dziatania i czynno$ci zgodnie zustawa z dnia 26 pazdziernika
1982 r. o wychowaniu w trzezwoS$ci i przeciwdziataniu alkoholizmowi wobec 0s6b uzaleznionych od
alkoholu w celu poddania si¢ leczeniu odwykowemu. Osoby, ktore w zwigzku z naduzywaniem alkoholu
powoduja rozktad zycia rodzinnego, demoralizacje nieletnich, uchylaja si¢ od obowiazku zaspokajania
potrzeb rodziny albo systematycznie zaklocaja spokdj iporzadek publiczny kieruje si¢ na badanie
w przedmiocie uzaleznienia od alkoholu i wskazania rodzaju zaktadu leczniczego.

Tabela 1. Sgdowe zobowigzanie do leczenia odwykowego

2020r. 2021 r. 2022 r.
Whioski o leczenie odwykowe 20 21 24
Zlecenia przeprowadzenia badania przez biegtych sadowych 14 14 16
Whioski do Sadu w sprawie zobowigzania do leczenia 6 7 8
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| odwykowego | | |

Zrédlo: Gminna Komisja Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych w Szczuczynie

Liczba wnioskow wptywajacych do Komisji w sprawie zobowigzania do leczenia odwykowego jest
zroznicowana. W ubieglym roku zaobserwowano duzy spadek osob zgloszonych do Gminnej Komisji
Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych w Szczuczynie. W tym 16 0oséb zostalo skierowanych na
badanie przez bieglych w przedmiocie uzaleznienia, a 8 wnioskow zostato skierowanych do sadu.

W ostatnich trzech latach do Gminnej Komisji wptyngto 65 wnioski o zobowigzanie do leczenia
odwykowego w przedmiocie uzaleznienia od alkoholu. Z czego 44 os6b zostalo skierowanych na badanie
przez biegtych, a 21 wnioskow zostato przestanych do sadu.

Przemoc w rodzinie bardzo czgsto jest zwigzana znaduzywaniem alkoholu. Osoby znajdujace si¢
w stanie nietrzezwosci tracag samokontrole i moga zachowywacé si¢ w nieprzewidywalny sposob. Pod
wptywem alkoholu zanikaja istniejace w czlowieku hamulce, wewnetrzne zakazy krepujace jego
zachowanie. Czeste naduzywanie alkoholu prowadzi do nasilenia si¢ zachowan agresywnych. Mimo, ze
pijany cztowiek nie potrafi logicznie mysle¢, rozumie¢ i oceniajac swoich czyndéw oraz nie docierajg do
niego racjonalne argumenty, to nie mozna w zaden sposob usprawiedliwia¢ jego agresywnych zachowan.
Uzaleznienie od alkoholu sprawcy przemocy niejest okoliczno$cig tagodzacg. To sam sprawca,
wprowadzajac si¢ w stan nietrzezwosci, jest w petni odpowiedzialny za swoje czyny. Uzaleznienie od
alkoholu wywiera zly wptyw nie tylko na osobe, ktora pije, ale stanowi powazne zagrozenie dla innych
czlonkéw rodziny. Zycie z osoba uzalezniona moze doprowadzi¢ do wspoluzaleznienia. Stan taki jest
bardzo niebezpieczny, gdyz podtrzymuje picie i utrudnia wyjs$cie z natogu. Zaréwno osoby uzaleznione jak
i wspoluzaleznione wymagaja specjalistycznej pomocy terapeutycznej.

W rodzinach z problemem alkoholowym akty przemocy wystepuja dwukrotnie czg$ciej, niz w rodzinach
wolnych od tego problemu. Ofiarami sprawcdéw przemocy sg partnerzy, ale rowniez i dzieci. Stosowana
przez rodzicéw/dorostych przemoc odciska swoj slad w psychospotecznym funkcjonowaniu dziecka,
niekorzystnie wpltywa rowniez na proces jego rozwoju intelektualnego, fizycznego i spoteczno —
emocjonalnego. Osoby przebywajace w atmosferze przemocy maja podstawowe braki socjologiczne,
atakze zaburzenia zwigzane zpoczuciem wlasnej tozsamosci, ktore utrudnia jednostce prawidlowe
funkcjonowanie w spoteczenstwie.

W Szczuczynie od 11 lat funkcjonuje Gminny Zespot Interdyscyplinarny ds. przeciwdziatania przemocy
w rodzinie. Zajmuje si¢ rodzinami w ramach procedury ,,Niebieskie Karty”. Wspotpracujac ze specjalistami
diagnozuje sytuacj¢ w rodzinie, a nast¢pnie podejmuje dziatania w $rodowisku zagrozonym przemoca, aby
przeciwdziala¢ temu zjawisku. Przemoc w rodzinie to kazde celowe dzialanie lub brak dziatania, np.
zaniedbywanie, ktore powodujg krzywde i cierpienie fizyczne albo psychiczne cztonka rodziny. Sprawca
przemocy wykorzystuje przewage nad ofiarg i narusza jej podstawowe prawa, takie jak godnos¢, wolnos¢
i nietykalng cielesna.

Tabela 2: Liczba zdarzen wigzanych z przemocg domowa na terenie gminy Szczuczyn

2021r. 2022
r.
Liczba zdarzen zwiazanych z przemoca w rodzinie 25 30
Liczba os6b doswiadczajacych przemocy w rodzinie
M Dz K M Dz

T 17 26 8 |24

Liczba oséb podejrzanych o stosowanie przemocy domowej

M N K M N
22 29
Liczba os6b podejrzanych o stosowanie przemocy domowej bedacych pod wplywem alkoholu
M N K M N
Liczba dzieci w rodzinach objetych procedura ,,Niebieskie Karty” 7 24

Na przestrzeni ostatnich dwoch lat zaobserwowano spadek liczby interwencji policji zwigzanych
z przemocg domowa na terenie gminy Szczuczyn. Z roku na rok spada liczba zakladanych ,,Niebieskich
kart”.

W zwiazku z procedurg ,,Niebieskie Karty, ktore prowadzi Zespo6t interdyscyplinarny ds.
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przeciwdziatania przemocy w rodzinie wptynely w2021r. - 25 wnioski natomiast w 2022r. -
30 wnioskow. Najczesciej doswiadczalng forma przemocy w rodzinie sg przemoc psychiczna/emocjonalna
oraz przemoc fizyczna, obrazuje to ponizszy wykres:

Przemoc w rodzinie ostabia relacje, wiezi, poczucie bezpieczenstwa, utrudnia rozw6j kazdego z cztonkdéw
rodziny. Bardzo czesto jest tak, ze zostaje w tajemnicy, ofiara nie zawsze ma tyle sily, aby szuka¢ pomocy,
a sprawca nie widzi nic ztego w swoich czynach. Z badan wynika, ze to kobiety najczesciej sa ofiarami
przemocy, a mezczyzni sprawcami.

W trakcie badan przeprowadzonych w br. na terenie miasta i gminy Szczuczyn, zadano respondentom
pytanie o dostepnos¢ alkoholu iprowadzone kontrole. 55 % badanych uwaza, ze nalezy ograniczy¢
dostepnos¢ sprzedawanego alkoholu, badz kontrolowac jego sprzedaz.

Tabela 5. Liczba punktéw sprzedazy napojow alkoholowych w przeliczeniu na jednego mieszkanca.

2020r. 2021 r. 2022r.
Liczba punktow sprzedazy napojow alkoholowych przeznaczonych do 14 13 13
spozycia poza miejscem sprzedazy
Liczba punktow sprzedazy napojow alkoholowych przeznaczonych do 4 4 4
spozycia w miejscu sprzedazy
Ogoélem; 18 17 17
Liczba wszystkich mieszkancow 6080 6000 5912
Liczba mieszkancoéw przepadajacych na jeden punkt sprzedazy napojow 338 353 348
alkoholowych

Zrédlo: Dane Gminnej Komisji Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych w Szczuczynie.

Analizujagc dane zawarte w tabeli mozna zauwazy¢ stabilno$¢ liczby punktow sprzedazy napojow
alkoholowych na terenie miasta i gminy Szczuczyn. W ubiegltym roku tgczna liczba punktow ze sprzedaza
napojow alkoholowych wynosita 17, w tym 13 do spozycia poza miejscem sprzedazy a 4 przeznaczonych
do spozycia w miejscu. Na jeden punkt przypada 348 mieszkancow.

Gminna Komisja Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych w Szczuczynie przeprowadza kontrole
punktow handlowych sprzedajacych napoje alkoholowe, pod kontem przestrzegania zasad i warunkow
korzystania z zezwolen. Kontrole podejmowane s3 w miar¢ mozliwosci we wszystkich placoéwkach ze
sprzedaza alkoholu. W 2021 r. - przeprowadzono 17 kontroli, w roku 2022 przeprowadzono 4 kontrole.

Spozywajac alkohol trzeba mie¢ na uwadze fakt, ze wptywa on na srodkowy uktad nerwowy, co
powoduje zmiany nastrojow, myS$lenia izachowania. Ozywienie, euforia, rozluznienie i podniecenie
odczuwalne jest w pierwszej fazie dziatania i majg charakter przejsciowy. Pdzniej pojawia si¢ znuzenie,
senno$¢ 1spowolnienie. Alkohol dzialta na organizm w rézny sposob poniewaz jest Srodkiem
psychoaktywnym o dlugotrwatym dziataniu. Wickszo$¢ czynnosci wykonana pod jego wplywem moze
przynie$§¢ negatywne skutki, dla osoby spozywajacej jak i0so0b z otoczenia i spoleczenstwa. Duzym
zagrozeniem jest prowadzenie pojazdéw pod wplywem alkoholu. Niestety statystyki krajowe i lokalne
nie prezentujg si¢ dobrze. Wcigz problem istnieje ijest na bardzo wysokim poziomie, czgsto pozostaje

nie wykryty.
2.2 Alkohol wsrod dzieci i mlodziezy

Mtodziez zaczyna pi¢ juz w szkole podstawowej, oczywiscie nie we wszystkich Srodowiskach. Do
siggnigcia po alkohol usposabiaja wzorce domowe irodzinne oraz tolerancja na uzywek np. alkoholu,
papierosow, lekow. Jesli mlodzi ludzie zaczynaja pali¢ papierosy, to wsrod nich jest jest zdecydowanie
wigcej tych, ktorzy beda réwniez pi¢ alkohol ibra¢ narkotyki. W tej chwili miodziez traktuje alkohol
i narkotyki jako niegrozne uzywki, ktore czesto stosowane sa zamiennie lub tacznie razem np. amfetamina
z alkoholem czy marihuana plus alkohol.

Badania wérod dzieci i mlodziezy zostaty przeprowadzone na grupie 106 ucznidw szkot z terenu miasta
i gminy Szczuczyn. Z badan wynika, ze inicjacj¢ alkoholowg ma za sobg 30 % badanych uczniow klas 4-6
szkoly podstawowej, 48% uczniow klas 7-8, oraz 86% uczniow klas ponadgimnazjalnych. Najczgsciej
deklarowana okolicznoscig inicjacji alkoholowej najmtodszych uczniow jest towarzystwo rodziny (SP 4-6 —
14%). Wsrod starszych uczniow sg to spotkania ze znajomymi (SP 7-8 — 20%; PONADPOD — 50%)
impreza lub domowka (SP 7-8 — 10 %; PONADPOD — 19%) oraz towarzystwo rodziny (SP 7-8 — 13%;
PONADPOD - 11%). powyzsze wyniki potwierdzaja prawidlowo$¢ zwiazana z psychospotecznym
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rozwojem cztowieka w wieku dorastania. Dla mlodziezy najwazniejsza grupa spoleczng sg rowiesnicy.
Utrzymanie pozycji w grupie znajomych jest jedng z najsilniejszych motywacji, aby siggna¢ po alkohol.

Dla prowadzenia profilaktyki wazna jest roéwniez czestotliwos¢ spozywanego alkoholu. 14%
najmlodszych uczniow wskazalo, ze probowalo alkoholu tylko raz, a 76% ze pytanie ich nie dotyczy. Wraz
z wiekiem ta tendencja si¢ zmienia. Wérod uczniow klas SP 7-8 najczgsciej pojawiajg si¢ dwie kategorie
odpowiedzi, ktore odnosity si¢ do jednorazowego (11%) oraz kilkukrotnego spozycia alkoholu (15%).
Najstarsi uczniowie pija rzadziej niz raz w miesigcu (33%) oraz kilka razy w miesiacu (31%).Uczniowie
najczesciej siegaja po piwo (SP 78 -19%; PONADPOD — 53%) oraz wodke ( PONADPOD — 11%).

2.3 Substancje psychoaktywne

Substancje psychoaktywne, to takie, ktore oddzialuja na centralny uklad nerwowy, powodujgc zmiany
nastroju, spostrzegania, swiadomosci i zachowania. Pojecie to obejmuje zaréwno substancje legalne (np.
nikotyna, alkohol, kofeina, niektore leki) jak inielegalne (np. kokaina, heroina, marihuana itp.).
W ostatnich latach szeroko dyskutowany jest problem tzw. dopalaczy, czyli preparatow, w sktad ktorych
wchodzg substancje nieznajdujace si¢ na liScie substancji kontrolowanych przepisami ustawy
o przeciwdzialaniu narkomanii. Ro$nie takze spozycie (szczegdlnie wsrdd ucznidow 1 studentow) preparatdw
guaranowych 1ikofeinowych, stosowanych wcelu usuni¢gcia zmeczenia izwickszenia zdolnosci
pamigciowych. Ich powszechna dostgpnos$¢ oraz reklamy powoduja, ze u wielu mtodych ludzi wyksztatca
si¢ nawyk siggania po nienaturalne metody zwickszania wydolnos$ci fizycznej i psychicznej.

Badania, ktore zostaty przeprowadzone wiosng tego roku pokazuja, ze problem ten dotyczy réwniez,
mtodziez idorostych z gminy Szczuczyn. 57% respondentdw zna, co najmniej jedng osob¢ zazywajaca
substancje psychoaktywne — narkotyki lub dopalacze.

Wisrdd najezesciej stosowanych w §rodowisku substancji znalazty si¢: marihuana — 25 respondentow zna
osoby, ktére przyjmuja te substancje. Kolejnym co do popularnosci okazala si¢ amfetamina 11%, oraz
ekstazy — 10 %. Z badan wynika, ze 98% respondentéw nie wie, gdzie mozna kupi¢ takie $rodki, jedynie
2 % orientuje si¢ gdzie mozna je naby¢. W polskim spoleczenstwie oprocz narkotykéw i dopalaczy
powaznym problemem staja si¢ leki dostgpne w aptekach. Niektore z nich np. pseudoefedryna wywieraja
wptyw na uktad nerwowy i moga by¢ stosowane niezgodnie w przeznaczeniem w celu wywotania efektow
odurzajgcych. Wiele os6b moze by¢ takze wuzaleznionych od powszechnie dostgpnych lekow
przeciwbolowych. W Polsce sprzedaz lekdéw rosnie, nasz kraj znajduje si¢ w czolowce sprzedazy.

2.4. Narkotyki i dopalacze wsrod dzieci i mlodziezy

Przeprowadzone  badania  pokazuja = rowniez  jak  wyglada  sytuacja  z narkotykami
i dopalaczami. Z badan wynika, ze mlodsi uczniowie nie przejawiaja probleméw zwigzanych z probami
przyjmowania narkotykow lub dopalaczy (SP 4-6 — 97%; SP 7-8 — 96%). Cze¢$¢ starszych uczniéw ma za
soba inicjacj¢ narkotykowa (PONADPOD — 11%). Substancje, ktére przyjmowaty osoby deklarujace
kontakt z narkotykami to gléwnie marihuana (SP 7-8 — 3%; PONADPOD - 8%) .Powyzsze wartos$ci
odzwierciedlaja pojedyncze deklaracje uczniow, poniewaz zdecydowana wigkszo$¢ badanych wskazata, ze
ten problem ich nie dotyczy (SP 4-6 — 98%; SP 7-8 — 95%; PONADPOD — 86%).

Na pytanie ,,Jak czesto przyjmujesz narkotyki lub dopalacze?”” uczniowie w wigkszosci stwierdzili, ze ten
problem ich nie dotyczy: SP 4-6 -98%; SP 7-8 — 93%, PONADPOD - 86%. Zadecydowana wigkszo$¢
uczniow nie wie, gdzie mozna kupic¢ narkotyki lub dopalacze. (SP 4-6 — 98%; SP 7-8 -94%; PONADPOD —
86%). Uczniowie uwazaja, ze jest zakup narkotykow idopalaczy jest bardzo tatwy iraczej tatwy (
PONADPOD - 14 %).

2.5. Uzaleznienia behawioralne

Uzaleznienia behawioralne to nowa grupa uzaleznien psychicznych, ktére wiaza si¢ z nalogowym
wykonywaniem pewnych przyjemnych czynnosci. Ich realizacja prowadzi do kroétkotrwalego uczucia
euforii i ulgi, po czym pojawia si¢ jeszcze silniejsza potrzeba ich powtorzenia. Prowadzi to do blednego
kota uzaleznienia.

Przykladami najczestszych uzaleznien behawioralnych sa: zakupoholizm, patologiczny hazard,
kompulsywne objadanie si¢, uzaleznienie od seksu lub pornografii, pracoholizm, uzaleznienie od uzywania
komputera i gier komputerowych, siecioholizm — uzaleznienie od uzywania sieci internetowej, fonoholizm —
uzaleznienie od telefonu komorkowego i wiele innych.

Co trzeci nastolatek (33,6%) ma objawy problemowego uzytkowania internetu, a trzech na stu — osiaga
bardzo wysokie wskazniki problemoéw. Z przeprowadzonych badan wynika, ze konsekwencjami
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naduzywania internetu jest wysoka tolerancja oraz objawy somatyczne; takie jak bol w nadgarstku lub
karku, zawroty gltowy, pogorszenie wzroku, zmgczenie, niewyspanie. 64% nastolatkow przyznaje si¢, ze
powinna mniej korzysta¢ z telefonu. Prawie co trzeci nastolatek odczuwa potrzebg korzystania stale ze
smartfona, 50% podaje, ze korzysta z telefonu dluzej niz zamierzata. Co trzeci nastolatek przyznaje, ze
nie jest w stanie funkcjonowac bez smartfona, a co czwarty odczuwa zniecierpliwienie lub zdenerwowanie,
gdy nie moze z niego korzystac.

Nadmierne korzystanie z Internetu staje si¢ dzisiaj niezwykle powaznym problemem spotecznym. Na
ryzyko uzaleznienia szczeg6lnie narazone sa dzieci i mlodziez, dla ktérych Internet jest nieodtgcznym
elementem ich codziennej aktywnosci, Zycia spotecznego oraz rozrywki. Badania pokazuja, ze problem
staje si¢ coraz bardziej] powazniejszy i wymaga szybkiej reakcji rodzicow, opiekundéw ipedagogdw.
W Polsce 23% badanych nastolatkow w wieku 11-16 lat stwierdzilo u siebie przynajmniej jeden z badanych
symptomow uzaleznienia od Internetu. Wraz z wiekiem wzrasta liczba godzin dziennie przeznaczonych na
korzystanie z komputera.

W 2021 r. osoby grajace w czasie ostatnich 12 miesiecy na pienigdze stanowili 37,1 % populacji osoéb
w wieku powyzej 15 roku zycia. Z badan mozna wywnioskowa¢ mozna, ze czesciej graja na pienigdze:
mezezyzni niz kobiety; ludzie mlodzi w wieku 18-34 lata; mieszkancy miast niz wsi, ludzie dobrze
wyksztalceni niz stabo wyksztatceni; zarabiajacy lepiej niz zarabiajacy gorze;.

Z dostgpnych badan wynika, ze poziom zagrozenia kompulsywnymi zakupami notuje si¢ na podobnym
poziomie, niz w latach ubieglych. Symptomy kupowania w 2021 r. wykazato 3,7 % populacji Polakow
powyzej 15r.z.zjawisko kompulsywnego kupowania réznicuje przede wszystkim wiek — dotyczy ono
w gtownej mierze ludzi mlodych. Najczgsciej stanowig osoby w wieku 25-34 lata, jednak nasilito si¢ wu
mtodych ludzi w wieku 15-171at.

Badania przeprowadzone w 2021 roku wykazaly, ze jedna dziesigta Polakow powyzej 15r.z miata
problem zuzaleznieniem od pracy. Zaré6wno uzaleznienie jaki i zagrozenie uzaleznieniem dotyka przede
wszystkim mtodych dorostych, powyzej 35 roku zycia. W podobnym stopniu kobiety i m¢zczyzn.

2.6. Wplyw pandemii :

Pandemia ma ogromny wplyw na nasza psychikg. Stres niepewno$¢, izolacja oraz dlugotrwate
ograniczenie kontaktow spolecznych, obawy o zdrowie swoje inajblizszych, itp. przyczynity si¢ do
pogorszenia zdrowia psychicznego wsrod dorostych oraz dzieci imlodziezy. Sytuacja pandemii
spowodowala narastanie probleméw wsrdd dzieci i nastolatkow. Dotycza one przede wszystkim zaburzen
nastroju, jego obnizenia, stanow depresyjnych, lekowych, samookaleczen, mysli samobdjczych, jak réwniez
siggania po alkohol iinne substancje psychoaktywne. Charakterystyczna cechg jest zjawisko abuli, ktore
moze by¢ objawem wspotistniejacym przy depresji. Abulia to zaburzenie polegajace na catkowitym braku
motywacji do dziatania.

Izolacja ujawnita rézne problemy rodzinne, i to nie tylko w domach dysfunkcyjnych, gdzie jest alkohol
i przemoc. Rozluznily si¢ nasze relacje, powstal dystans nie tylko fizyczny, ale rowniez psychiczny, ktory
zapewne przelozy sie na funkcjonowanie rodziny.

Niepewnos¢, presja, samotnos¢, problemy z tozsamos$cia, przeniesienie relacji do internetu, ograniczenie
kontaktow rowiesniczych zaszkodzity nie tylko mlodym osobom. Dzieciom, mtodziezy coraz trudniej jest
znalez¢ stabilny punkt odniesienia. Internetowy i medialny szum oraz chaos informacyjny nie utatwiaja tego
zadania. Przeniesienie wielu relacji do sieci i mediéw spotecznosciowych powoduje oslabienie i mniejsza
stabilno$¢ wiezi migdzy ludzkich.

To wszystko moze doprowadzi¢ to wigkszych probleméw psychicznych, siggania po substancje
psychoaktywne w celu ,poradzenia” sobie zproblemami. Dodatkowo zwigckszone korzystanie
z komputerow, telefonow, przeniesienie zakupow i rozmoéw do internetu moze przyczynic si¢ do uzaleznien
behawioralnych.

2.7. Podsumowanie

Czestotliwos¢ spozywanego alkoholu mozna uznaé za okazjonalng, jednak ilosci jednorazowego spozycia
sa duze. Spora cze$¢ badanych nie przyjmuje konstruktywnych postaw wobec spozywania alkoholu,
uwazajac ze alkohol zawarty w piwie i winie jest mniej szkodliwy niz ten zawarty w wysokoprocentowych
alkoholach — 52% badanych. 32% ankietowanych jest zdania, ze prowadzenie samochodu po alkoholu jest
bezpieczne, a 35% badanych uwaza, ze kobiety moga pi¢ niewielkie ilosci alkoholu w cigzy.
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Umiarkowanym problemem wsréd badanych mieszkancow gminy Szczuczyn jest problem zwigzany
z narkotykami. 43% badanych przyznaje, Zze nie ma w swoim otoczeniu 0s6b przyjmujacych substancje
odurzajace.

Problemem $rodowiska jest réwniez przemoc. Wigkszo$¢ badanych przejawia postawy wychowania
tradycyjnego. Co drugi ankiectowany przyznal, ze ma podejrzenia lub jest pewny, ze ma w swoim otoczeniu
osoby doswiadczajace przemocy w rodzinie. Tylko 7 % badanych wie, gdzie mozna si¢ zwrdcic, aby pomoc
osobie, ktora jest ofiara przemocy.

Wraz z wiekiem wzrasta odsetek mtodych uczniow eksperymentujacych z alkoholem, papierosami
i substancjami psychoaktywnymi. Najbardziej rozpowszechnione jest spozywanie napojow alkoholowych
oraz palenie papierosOw. Najbardziej sprzyjajace okolicznosci do kontaktu z substancjami
psychoaktywnymi stwarzajg wakacje i czas wolny.

Wigkszos¢ mtodych ludzi ocenia swoje relacje z rodzicami jako pozytywne, co wskazuje na korzystna
atmosfer¢ wychowawcza 1przyjazne $rodowisko domowe panujace w rodzinach. Badani uczniowie
dostrzegaja ryzyko szkod zwigzanych z uzywaniem substancji psychoaktywnych oraz alkoholu.

Oproécz wymienionych probleméw zwigzanych z substancjami psychoaktywnymi i przemoca w rodzinie
dochodzi problem zwigzany z pandemig i wprowadzonym obostrzeniami. Izolacja, stres, utrudnione relacje
z bliskim i przeniesienie kontaktow do sieci w krotkim czasie zmienily nasze zycie. Zmiany te odbily si¢
negatywnie na psychice wszystkich, dzieci, mtodziezy i dorostych. Skutki ostatnich miesiecy, beda
dhugotrwate i rdzne.

W obliczu przezy¢ mlodziezy w czasie, a zarazem trudnosci przezywanych przez wielu rodzicow
i nauczycieli, brak odpowiedniego wsparcia dla dzieci imlodziezy, atakze brak odpowiedniej,
dostosowanej do sytuacji profilaktyki. Moze prowadzi¢ w krotkiej i dlugiej perspektywie do wzrostu
zaburzen zdrowia psychicznego i czgstego podejmowania innych zachowan ryzykownych i problemowych.
Stan psychiczny istresy przezywane w sytuacji kryzysowej sprzyjaja wzrostowi wielu niekorzystnych
zjawisk, w tym wigkszemu korzystaniu z substancji psychoaktywnych.

Uzaleznienia dos$¢ czegsto wystepuja rownolegle, moga mie¢ podobne przyczyny i zblizone konsekwencje.
Ze wzgledu na rozleglo$¢ iztozonos¢ problemow wystepujacych wséréd osdb uzywajacych substancje
psychoaktywne, uzaleznionych behawioralnie oraz zagrozonych tymi uzaleznieniami system udzielania
pomocy musi obejmowac wiele elementdéw majgcych na celu zwigkszenie zdolnosci oséb do utrzymania
abstynencji, poprawe¢ umiejetnosci rozwigzywania problemow osobistych, prowadzenia zdrowego stylu
zycia oraz redukowania zaburzen somatycznych i psychicznych. Istotg programéw musi by¢ dlugofalowe
dzialanie na rzecz zmiany nawykow i utrwalania prawidlowych wzorcoOw zachowan i funkcjonowania
w zyciu spotecznym, a nie tylko czasowa, potencjalna zmiana.

ITI. CELE 1 ZADANIA GMINNEGO PROGRAMU

Gléwnym celem Programu jest ograniczanie zdrowotnych i spolecznych skutkéw wynikajacych
z naduzywania napojow alkoholowych iuzywania innych S$rodkéw psychoaktywnych poprzez
podnoszenie poziomu wiedzy i Swiadomosci mieszkancéw miasta i gminy Szczuczyn. Podejmowanie
dzialan zmierzajacych do zmiany struktury spozycia i wzoréw uzywania napojéw alkoholowych.
Prowadzenie skoordynowanych dzialan profilaktycznych, terapeutycznych i rehabilitacyjnych.

Gléwnym zatozeniem programoéw przeciwdzialania alkoholizmowi inarkomanii powinno by¢
ograniczanie wystepowania negatywnych zjawisk bedacych skutkiem uzywania srodkéw psychoaktywnych,
poprzez rozwdj dziatan zwigzanych z profilaktyka i terapig uzaleznien, wzrost spotecznej $wiadomosci,
przeciwdziatanie powstawaniu i redukowanie nastgpstw uzywania substancji psychoaktywnych, integracje
spoteczna izawodowa o0sOb uzaleznionych oraz doskonalenie wspotpracy pomiedzy poszczegdlnymi
instytucjami, szkotami i urzedami.

W  Gminnym programie Profilaktyki uwzglednia si¢ dziatalnos¢ wychowawczg, edukacyjna,
informacyjna i profilaktyczng prowadzona w szkotach jako podstawowy element pracy z dzie¢mi
i mtodziezg w zakresie opodznienia inicjacji alkoholowej i1 pdzniejszych skutkdéw siggania po substancje
psychoaktywne.

Cel gtowny realizowany bedzie w obszarach:

sprofilaktyki uniwersalnej — adresowanej do dzieci, mtodziezy i dorostych bez wzgledu na stopien
indywidualnego ryzyka wystgpowania problemow zwigzanych z uzywaniem alkoholu i innych substancji
psychoaktywnych,
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eprofilaktyki selektywnej — adresowanej do grup o podwyzszonym ryzyku wystgpienia problemdw
zwigzanych z uzywaniem alkoholu i innych substancji psychoaktywnych,

sprofilaktyki wskazujacej — adresowanej do grup lub osob, ktére demonstruja wczesne symptomy
probleméw zwigzanych zuZzywaniem substancji psychoaktywnych, ale nie spetniaja kryteriow
diagnostycznych picia szkodliwego lub uzaleznienia,

sterapii — obejmujac osoby wymagajgce specjalistycznej pomocy w zwigzku z uzaleznieniem,

srehabilitacji — realizacja programu readaptacji poprzez wsparcie psychologiczne, socjalne i spoteczne
oraz wspieranie dzialalno$ci §rodowisk abstynenckich.

Cel 1. Prowadzenie profilaktycznej dzialalno$ci informacyjnej i edukacyjnej oraz dzialalno$ci
szkoleniowej w zakresie rozwiazywania probleméw alkoholowych, przeciwdzialania narkomanii, oraz
uzaleznieniom behawioralnym, w szczegélno$ci dla dzieci i mlodziezy, w tym prowadzenie
pozalekcyjnych zaje¢ sportowych, a takze dzialan na rzecz dozywiania dzieci uczestniczacych w
pozalekcyjnych programach opiekunczo — wychowawczych i socjoterapeutycznych

Zadania szczegotowe Wskazniki osiggania celu Termin
realizacji
dzialan

1. | Realizacja programow edukacyjnych oraz programow eliczba zrealizowanych programéw Dziatania
promocji zdrowia w przedszkolach i szkotach na terenie eliczba odbiorcéw reallZOW{iﬂe

i beda w ciagu

gminy

2. Realizacja programow profilaktycznych z zakresu - liczba zrealizowanych programow catego roku
profilaktyki uniwersalnej, selektywnej i wskazujacej profilaktycznych - liczba odbiorcow
adresowanej do dzieci i mlodziezy

3. Realizacja Rekomendowanych Programow - liczba zrealizowanych programow
Profilaktycznych dla dzieci i mtodziezy profilaktycznych - liczba odbiorcow

4. | Wspieranie szkolnych programow profilaktycznych - liczba zrealizowanych programow
adresowanych do ucznidéw, z mozliwoscig zakupu profilaktycznych - liczba odbiorcow
niezbednych materiatéw i artykutow

5. Realizacja warsztatow dla uczniow, szkolen dla nauczycieli | sficzba zrealizowanych dziatan

1 dziatan informacyjny w zakresie przeciwdziatania
przemocy rowiesniczej

6. Realizacja warsztatow i szkolen z zakresu profilaktyki eliczba warsztatow, szkolef
uzaleznien dla nauczycieli i rodzicow uczniow

®liczba odbiorcow

*liczba odbiorcow
7. Podnoszenie kompetencji dla pracownikow OPS w eliczba szkolen
Szczuczynie , cztonkéw GKRPA w Szczuczynie, policji,
przedstawicieli stuzb medycznych oraz innych oséb
pracujacych i zaangazowanych w rozwigzywanie
problemow uzaleznien, w tym przeciwdziataniu przemocy
w rodzinie poprzez udziat w szkoleniach, w tym organizacja
szkolen

8. Realizacja zaje¢  profilaktycznych, rekreacyjno - | -liczba zaj¢¢ - liczba odbiorcow
sportowych dla dzieci i mlodziezy oraz ich rodzin. Udziat w
zawodach profilaktyczno sportowych dzieci i mtodziezy
oraz dorostych.

®liczba odbiorcoéw

9. | Prowadzenie zaj¢é z programem socjoterapeutycznym dla - liczba zajg¢ -liczba odbiorcow
dzieci i mlodziezy z rodzin z problemem alkoholowym
10. | Realizacja warsztatow i programéw podnoszacych eliczba warsztatow i programow

kompetencje wychowawcze rodzicéw oraz spotkania
edukacyjne z rodzicami

11. | Realizacja zaje¢ z programem opiekunczo — - liczba zajg¢ - liczba odbiorcow
wychowawczym, profilaktycznym, rozwojowym dla dzieci
i mlodziezy z elementami profilaktyki uzaleznien

12. | Organizacja wypoczynku letniego dla dzieci i mlodziezy z oliczba
rodzin z problemem alkoholowym, z programem
profilaktycznym, psychologicznym lub
socjoterapeutycznym

13. | Prowadzenie zorganizowanych zaj¢¢ wakacyjnych, *liczba zaje,
sportowych, artystycznych z programem profilaktycznym,
promujacych zdrowy styl zycia i ksztattujacych postawy
trzezwosciowe

14. | Wyjazdy integracyjno — profilaktyczne dla dzieci i eliczba wyjazdow
mlodziezy z rodzin z problemem alkoholowych oraz
zagrozonych uzaleznieniami

15. | Zapewnienie pomocy psychologicznej dzieciom i *liczba konsultacji
mtodziezy z grup ryzyka oraz ich rodzicom/opiekunom

®liczba odbiorcoéw

®liczba odbiorcow

*rodzaj zajgé

®liczba odbiorcoéw

®liczba odbiorcoéw

®liczba odbiorcow
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16. | Przygotowanie i prowadzenie spotecznych kampanii *liczba zorganizowanych dziatan
przeciwdziatania uzaleznieniom i przemocy w rodzinie oraz *liczba kampanii
wspolpraca z gming w zakresie promowania zycia bez . o
natogéw ®liczba odbiorcow
17. | Promowanie w$réd mieszkancow miasta i gminy Szczuczyn | ejiczba dzialah
abstynencji oraz zdrowego stylu zycia, poprzez kampanie eliczba odbioreow
edukacyjne, publikacj¢ artykutéw i informacji prasowych o
*rodzaj dziatan
18. | Realizacja dziatan informacyjno — edukacyjnych eliczba dziatah
skierowanych do przysztych kierowcow, kierowcow oraz eliczba odbiorcow
kobiet w cigzy, profilaktyka
19. | Realizacja dziatan profilaktycznych, informacyjno - *liczba dzialaty/wydarzef/projektow
edukacyjnych podczas lokalnych imprez, uroczystosci (np. *rodzaj dzialan
koncerty, spotkania, zawody, turnieje, festyny, pikniki, itp. ) o
dla wszystkich mieszkancéw gminy) *liczba odbioreow
20. | Wspieranie dziatan zakresu profilaktyki uzaleznien, w tym | ejiczba dzian
trzezwoS$ci kierowcow realizowanych przez Policje eliczba odbiorcéw
21. | Zakup, wykonanie i dystrybucja materiatéw edukacyjnych, *ilogé zakupionych materiatow
informacyjnych i profilaktycznych dotyczacych tematyki eliczba odbiorcow
uzaleznien i zachowan ryzykownych
22. | Upowszechnianie wiedzy dotyczacej uzaleznien
behawioralnych, w tym wydawanie/dystrybuowanie
materialdw informacyjno — edukacyjnych oraz prowadzenie
kampanii spotecznych
23. | Podnoszenie kompetencji 0sob uczestniczacych w realizacji
zadan z zakresu profilaktyki uzaleznien, w tym uzaleznien
behawioralnych

Cel 2. Wspomaganie dzialalnoSci instytucji, stowarzyszen i osob fizycznych, stuzacej rozwiazywaniu
probleméw alkoholowych

itp.), parafiami w celu prowadzenia dziatan skierowanych
do 0s6b uzaleznionych, wspotuzaleznionych

®liczba odbiorcow

1. | Przeciwdzialanie wykluczeniu spotecznemu poprzez eliczba dzialah Dziatania
wspieranie klubu abstynenta oraz innych form dziatan eliczba odbiorcow realizowane
pomocowych, samopomocowych, edukacyjnych, poza beda w ciagu
terapia, ktorych odbiorcami sg osoby uzaleznione oraz ich catego roku
rodziny

2. Wspolpraca z organizacjami pozarzadowymi, instytucjami, | erodzaj wspétpracy
stowarzyszeniami w celu realizacji zadan, wedtug zasad *liczba podjetych wspolnie dziatar
wskazanych w rocznym i wieloletnim programie . o
wspolpracy miasta i gminy Szczuczyn z organizacjami *liczba adbiorabw
pozarzadowymi i podmiotami, o ktérych mowa w art. 3 ust.

3 ustawy o dziatalnosci pozytku publicznego i o
wolontariacie

3. Przekazanie dotacji na realizacj¢ zadan publicznych w *liczba sfinansowanych dzialaf
zakresie zdrowia publicznego, w tym przeciwdziatania eliczba odbiorcow
uzaleznieniem i patologiom spotecznym oraz promocj¢
zdrowego trybu zycia

4. Prowadzenie edukacji publicznej w obszarze profilaktyki i eliczba dzialah
zachowan ryzykownych, przeciwdziatania przemocy w eliczba odbiorcow
rodzinie i promocji zdrowego stylu zycia poprzez
organizacje kampanii spotecznych i innych wydarzen
lokalnych, skierowanych do wszystkich mieszkancow

5. Wspolpraca z grupami samopomocowymi( AA, Al-anon, eliczba dzialah

Cel 3. Zwigkszanie dostepno$ci pomocy terapeutycznej i rehabilitacyjnej dla oséb uzaleznionych od
alkoholu
1. | Prowadzenie Punktu Informacyjnego dla osob - liczba konsultacji Dziatania
naduzywajacych alkoholu, uzaleznionych oraz ich rodzin, realizowane
obstugiwanego przez Gminng Komisj¢ Rozwigzywania beda w ciagu
Probleméw Alkoholowych w Szczuczynie catego roku
2. Prowadzenie Punktu Konsultacyjnego dla osob eliczba konsultacii,
uzaleznionych od alkoholu oraz os6b wspdtuzaleznionych, eliczba 0s6b obictvch terapi
. sy . jetych terapig
obstugiwanego przez specjalistow z zakresu terapii
uzaleznienia, psychoterapii i psychologa
3. Realizacja konsultacji indywidualnych, spotkan i *liczba konsultacji, spotkan
grupowych zaje¢ edukacyjnych, dla os6b uzaleznionych od eliczba odbiorcow
alkoholu w celu motywowania do abstynencji i podjgcia
leczenia
4. Dziatalno$¢ edukacyjna dla os6b i rodzin z problemem eliczba dzialah

uzaleznienia w celu rozpoznania uzaleznienia i

®liczba odbiorcéw
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wspoétuzaleznienia oraz zbudowania motywacji do podjgcia
terapii

5. Konsultacje psychologiczne dla 0séb uzaleznionych i - liczba odbiorcow
wspoétuzaleznionych od alkoholu oraz dzieci i mtodziezy
uzywajacych alkoholu lub mieszkajacych z osoba
uzalezniong

6. Prowadzenie maratondw skierowanych do osob oliczba maratonow
uzaleznionych i wspotuzaleznionych

®liczba odbiorcow

7. Kierowanie na badania w przedmiocie uzaleznienia od - liczba przeprowadzonych badan
alkoholu o0s6b naduzywajacych alkoholu — finansowanie
badan psychiatryczno — psychologicznych oraz pokrywanie
optat sadowych w sprawach o zobowigzanie do podjecia
leczenia odwykowego

8. Przeciwdziatanie wykluczeniu spotecznemu osob eliczba dziatah
uzaleznionych i ich rodzin poprzez dziatalno$¢ edukacyjna i
integracj¢ spoteczna, w tym organizacja imprez, wyjazdow
trzezwosciowych itp.

®liczba odbiorcow

Cel. 4. Udzielanie rodzinom, w ktérych wystepuja problemy alkoholowe, pomocy psychospolecznej i
prawnej, a w szczego6lnosci ochrony przed przemoca w rodzinie

1. | Realizacja programéw korekcyjno — edukacyjnych dla 0s6b | eliczba programow/spotkan Dziatania
stosujgcych przemoc w rodzinie eliczba odbiorcéw ;Zﬂ;{lsv‘z?ggu

2. Konsultacje, diagnoza psychologiczna oraz terapia *liczba konsultacii catego roku
indywidualna dla osob doswiadczajacych przemocy w eliczba odbiorcow
rodzinie

3. | Prowadzenie dziatan informacyjno - edukacyjnych w eliczba dzialah

obszarze profilaktyki i zachowan ryzykownych,
przeciwdziatania przemocy w rodzinie i promocji zdrowego
stylu zycia poprzez organizowanie kampanii spotecznych i
innych wydarzen lokalnych, skierowanych do os6b/rodzin
dotknietych przemoca

4. Przeciwdziatanie zjawisku przemocy w rodzinie poprzez eliczba dzialan
organizacj¢ i/lub dofinansowanie szkolen i podnoszenie
kwalifikacji stuzb, instytucji zajmujacych si¢
przeciwdziataniem zjawisku przemocy w rodzinie

5. Dofinansowanie programéw edukacyjno — eliczba dziatan
profilaktycznych, psychoterapii uzaleznienia, maratonow i
zajaé terapeutycznych dla 0sob uzaleznionych od alkoholu
oraz doznajacych przemocy w rodzinie

®liczba odbiorcow

®liczba odbiorcow

®liczba odbiorcow

Cel 5. Podejmowanie interwencji w zwigzku z naruszaniem przepiséw okreslonych w art. 13' i 15 ustawy
oraz wystepowanie przed sadem w charakterze oskarzyciela publicznego

1. | Dokonywanie kontroli przestrzegania zasad i warunkow *liczba kontroli placéwek handlowych i Dziatania
korzystanie z zezwolen na sprzedaz napojow alkoholowych | gastronomicznych ;Céglzowane
. . 1 : W C13gu
zgodnie z qStan z (rinlar2.9 .paZdZIleka 1982 r.o ®liczba podjetych dziatan zmierzajacych do cZ’tquo m]?f/
wychowaniu w trzezwosci i przeciwdzialaniu wszczecia postepowania Jub w miare
alkohollzmowl — ; - - ®liczba szkolen potrzeb
2. | Podejmowanie dzialan zmierzajacych do wszczecia _liczna uczestnikéw szkolen

postepowania w zwigzku z naruszeniem art. 13' i art.15
ustawy o wychowaniu w trzezwosci i przeciwdziataniu
alkoholizmowi

3. Realizacja szkolenia dla wiascicieli punktéw handlowych ze
sprzedaza napojoéw alkoholowych i sprzedawcow

Koszty obstugi Programu, w tym doposazanie stanowiska pracy poprzez zakup niezbednych sprzetow
biurowych, licencji, oprogramowania, artykutéw biurowych, papierniczych, literatury, czasopism
specjalistycznych, mebli, konserwacji, napraw sprzgtu biurowego, remontdw pomieszczenia
przeznaczonego do pracy Gminnej Komisji Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych w Szczuczynie oraz
prowadzenia Punktu Informacyjnego i Punktu Konsultacyjnego moga by¢ pokrywane z ww. optat.

Cel 1. Zwigkszenie dostepnosci pomocy terapeutycznej i rehabilitacyjnej dla oséb uzaleznionych i 0séb
zagrozonych uzaleznieniami w tym:

Zadania szczegotowe Wskazniki osiggania celu Termin
realizacji
zadania

1. | Konsultacje ze specjalistami z zakresu uzaleznienia od *liczba konsultacji W ciagu catego
narkotykow i innych substancji psychoaktywnych eliczba odbiorcow roku

2. | Organizacja zaj¢¢ edukacyjnych i profilaktycznych w celu - liczba zajg¢ - liczba odbiorcow
reintegracji osob uzaleznionych od narkotykéw i innych
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| substancji psychoaktywnych

Cel 2. Udzielanie rodzinom, w ktorych wystepuja problemy narkomanii pomocy psychospolecznej i
prawnej, a w szczego6lnosci:

Organizowanie konsultacji psychologicznych, edukacyjnych
w przedmiocie uzaleznienia i wspotuzaleznienia

®liczba konsultacji

®liczba odbiorcow

Wspdlpraca z instytucjami zajmujacymi si¢ terapia i
leczeniem 0s6b uzaleznionych

- rodzaj wspotpracy

Organizowanie dziatalno$ci edukacyjnej dla osob i rodzin z
problemami uzaleznienia

®liczba dziatan

®*liczba odbiorcow

W ciagu catego
roku

Cel 3. Prowadzenie profilaktycznej dzialalnosci informacyjnej, edukacyjnej oraz szkoleniowej w
zaKresie rozwiagzywania problemow narkomanii, w szczegélnosci dla dzieci i mlodziezy, w tym
prowadzenie zaje¢ sportowo- rekreacyjnych dla uczniow, takze dzialan na rzecz dozywiania dzieci
uczestniczacych w pozalekcyjnych programach opiekunczo — wychowawczych i socjoterapeutycznych

poprzez:

Realizowanie rekomendowanych programow
profilaktycznych

®liczba dziatan
*rodzaj dziatan

®liczba odbiorcow

W ciagu catego
roku

uzaleznien od substancji psychoaktywnych, wezesnego
wykrywania zagrozenia uzywania srodkow odurzajacych,
$rodkow zastgpczych itp. dla rodzicow, nauczycieli i innych
0s0b 1 grup zwiagzanych z profilaktyka, edukacja oraz
rozwigzywaniem probleméw uzaleznien

2. | Realizowanie programéw profilaktycznych z zakresu eliczba dziatan
profilaktyki uniwersalnej, selektywnej i wskazujacej erodzaj dziatar
adresowanej do dzieci i mtodziezy . )

*liczba odbiorcow

3. | Wspieranie szkolnych programoéw profilaktycznych eliczba dziatah
adresowanych do ucznidéw, z mozliwos$cig zakupu erodzaj dzialan
niezbgdnych materiatow i artykutow . .

*liczba odbiorcow
IV. CELE 1 ZADANIA DOTYCZACE PRZECIWDZIALANIA NARKOMANII

4. | Prowadzenie dzialan informacyjno — edukacyjnych, w tym eliczba dziatah
kampanii spotecznych adresowanych do réznych grup eliczba odbiorcow
docelowych, w szczegolnosci do dzieci, mtodziezy i rodzicow
na temat zagrozen wynikajacych z uzywania srodkow
odurzajacych, substancji psychotropowych i NSP oraz
pozamedycznego stosowania produktow leczniczych

5. | Upowszechnianie informacji na temat dostepu do dziatan eliczba dziatan
profilaktycznych, interwencyjnych, pomocowych i placowek eliczba odbiorcow
leczenia dla osob zagrozonych uzaleznieniem lub
uzaleznionych

6. | Prowadzenie zorganizowanych zaj¢¢ profilaktycznych, eliczba dziatan
rekreacyjno — sportowych dla dzieci i mtodziezy oraz ich eliczba odbiorcéw
rodzin

7. | Realizacja warsztatow i szkolen z zakresu profilaktyki

®liczba warsztatow i szkolen

®liczba odbiorcow

rozwiazywaniu probleméw nar

komanii poprzez:

Cel 4. Wspomaganie dzialan instytucji, organizacji pozarzadowych i osob fizycznych, stuzacych

Prowadzenie dziatan informacyjnych i szkoleniowych
dotyczacych strategii rozwigzywania problemow
wynikajacych z uzywania $rodkow odurzajacych, substancji
psychotropowych.

®liczba dziatan

®liczba odbiorcow

Wspolpraca z BCK i MLKS Wissa w Szczuczynie celu
organizowania zaje¢ dla dzieci i mtodziezy, realizacji pomocy

psychologicznej i edukacyjnej

W ciagu catego
roku

Cel 5. Pomoc spoleczna osobom uzaleznionym i rodzinom os6b uzaleznionych, a dotknietych ubdéstwem i
wykluczeniem spoleczny, oraz integrowanie ich ze Srodowiskiem lokalnych z wykorzystywaniem pracy

socjalnej i kontraktu socjalnego, w szczegolnosci poprzez:

Edukacja 0sob uzaleznionych i ich rodzin w problematyce
uzaleznienia i mozliwosciach podjecia leczenia.

®liczba dziatan

®liczba odbiorcow

W ciagu catego
roku

2. | Wspieranie dziatan readaptacyjnych i pomoc w eliczba dziatan
integrowaniu os6b uzaleznionych ze srodowiskiem lokalnym eliczba odbiorcéw
V. ZASADY DZIALANIA 1IWYNAGRADZANIA CZLONKOW GMINNEJ KOMISJI
ROZWIAZYWANIA

1d: 03737D9F-CF3D-4C83-BSEC-81EC8B00SBSA. Podpisany

Strona 12




PROBLEMOW ALKOHOLOWYCH

*Gminna Komisja Rozwigzywania Problemow Alkoholowych w Gniewie zostala powolana na podstawie
Zarzadzenia Burmistrza Miasta i Gminy Szczuczyn.

*W sktad Gminnej Komisji Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych wchodza osoby przeszkolone
w zakresie profilaktyki i rozwigzywania Problemow Alkoholowych.

*Zadania Gminnej Komisji Rozwigzywania Problemow Alkoholowych:
sinicjowanie dziatan zwigzanych z profilaktyka i rozwigzywaniem probleméw alkoholowych,
sintegracja spoteczna osdb uzaleznionych od alkoholu,

spodejmowanie czynnosci zmierzajacych do orzeczenia o zastosowanie wobec osoby uzaleznionej od
alkoholu obowigzku poddania si¢ leczeniu w zaktadzie lecznictwa odwykowego,

*wspoéldzialanie z organami samorzadu i organizacjami pozarzadowymi w zakresie przeciwdzialania
alkoholizmowi oraz przemocy w rodzinie,

*kontrola przestrzegania zasad i warunkow zezwolen na sprzedaz lub podawanie napojow alkoholowych,
na podstawie upowaznienia wystawionego przez burmistrza wart. 18 ust. 1 i 8§ ustawy o wychowaniu
w trzezwosci i1 przeciwdziataniu alkoholizmowi,

swydawanie opinii o zgodnosci lokalizacji punktu sprzedazy napojow alkoholowych zuchwata Rady
Miejskiej w Szczuczynie poprzedzajacych wydawanie zezwolen na sprzedaz ipodawanie napojow
alkoholowych,

swspolpraca =z instytucjami, organizacjami 1iszkolami w celu diagnozowania oraz zapobiegania
zjawiskom patologii i przemocy w rodzinie.

*Gminna Komisja Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych w Szczuczynie przy wykonywaniu swoich
czynno$ci wspolpracuje z Pelnomocnikiem ds. profilaktyki iuzaleznien, ktory koordynuje prace ww.
komisji.

*Dla cztonkéw Komisji ustala si¢ nastepujace wynagrodzenie:

edla czltonkéw Komisji wynagrodzenie w wysokos$ci 200,00 z' brutto /stownie: dwiescie zlotych
brutto/.Ptatne do 24 grudnia 2023 r.

*Wyptata wynagrodzen oraz zwrot kosztow podrozy nastapi ze S$rodkow finansowych okreslonych
w planie Urzedu Miejskiego w Szczuczynie Dziat 851, Rozdziat 85154 ,,Przeciwdziatanie alkoholizmowi”.

VL. PODMIOTY REALIZUJACE I WSPOLREALIZUJACE PROGRAM

Podmiotem realizujagcym Gminny Program Profilaktyki i Rozwigzywania Problemow Alkoholowych oraz
Przeciwdzialania Narkomani jest Gminna Komisja Rozwigzywania Problemow Alkoholowych
w Szczuczynie przy wspotpracy z:

*Urzgdem Miejskim w Szczuczynie,

*Gming Komisjg Rozwiazywania Probleméw Alkoholowych w Szczuczynie ,
*Zespotem Interdyscyplinarnym ds. Przeciwdziatania Przemocy w Rodzinie,
*Placowkami o$wiatowymi dzialajacymi na terenie miasta i gminy Szczuczyn,
*Komisariatem Policji w Szczuczynie ,

*Bibliotekg Centrum Kultury w Szczuczynie,

*Placowkami medycznymi na terenie gminy Szczuczyn,

*Parafiami Rzymskokatolickimi z terenu gminy Szczuczyn,

*Solectwami gminy Szczuczyn,

*Organizacjami pozarzadowymi.

Kazda jednostka gminy, ktéra dysponuje $rodkami finansowymi w ramach Gminnego Programu
Profilaktyki i Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych oraz Przeciwdziatania Narkomanii dla gminy
Szczuczyn przedstawia sprawozdanie z ich wykonania — za I potrocze i za caty rok budzetowy.
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VII. ZRODEA 1 ZASADY FINANSOWANIA PROGRAMU

Zrédlem finansowania Programu sa $rodki finansowe znajdujace sie w budzecie gminy Szczuczyn na
2023 rok (Dziat 851 ,,Ochrona zdrowia”, Rozdzial 85153 ,,Przeciwdziatanie narkomanii” oraz Rozdziat
85154 ,,Przeciwdziatanie alkoholizmowi’) pochodzace z optat za korzystanie zzezwolen na sprzedaz
napojoéw alkoholowych, o ktérych mowa w art 182 ustawy w wychowaniu w trzezwosci 1 przeciwdzialaniu
alkoholizmowi, ktére nie moga by¢ przeznaczone na inne cele.

VIII. REALIZACJA GMINNEGO PROGRAMU

Zadania zProgramu realizowane beda przez caly rok 2023. Przy wspolpracy  z podmiotami
wymienionymi w rozdziale VI. Szczegélowy wykaz dzialan wymieniony jest w rozdziale 1111 IV.

IX. PRZEWIDYWANE EFEKTY REALIZACJI PROGRAMU

*Opdznienie inicjacji alkoholowej oraz korzystania z innych substancji psychoaktywnych wsréd dzieci
i mtodziezy,

*Podniesienie $wiadomos$ci mieszkancow gminy Szczuczyn wobec skutkéw naduzywania alkoholu,
narkotykow i nowych substancji psychoaktywnych.

*Zwigkszenie dostgpnosci profesjonalnej pomocy osobom uzaleznionym i wspoétuzaleznionym od
alkoholu oraz innych substancji psychoaktywnych,

*Dostarczenie informacji rodzinom z problemem alkoholowym informacji o mozliwosciach uzyskania
pomocy terapeutycznej i psychologiczne;j.

*Zmniejszenie skali dysfunkcji wystepujacych w rodzinach, w ktérych wystepuje przemoc.
X. EWALUACJA GMINNEGO PROGRAMU

Biezace monitorowanie sytuacji w zakresie uzaleznien od alkoholu i narkotykéw dostarcza informacji do
planowania dziatan profilaktycznych oraz oceny ich skutecznosci. Polega na przeprowadzeniu cyklicznych
badan populacji 0séb dorostych, dzieci imlodziezy, ewaluacji realizowanych w szkotach programéw
profilaktycznych, analizie sprawozdan =zrealizacji zadan oraz obserwacji potrzeb wsrod o0sob
naduzywajacych alkoholu i 0s6b uzaleznionych.

Monitorowanie Programu oznacza systematyczne zbieranie, analiz¢ i interpretacje danych w celu
okreslenia efektywnosci poszczegélnych dziatan. Dane te sa potrzebne do podejmowania decyzji
dotyczacych rozszerzania, ograniczenia lub zmiany poszczegdlnych dziatan profilaktycznych realizowanych
wsérod dzieci, mtodziezy oraz dorostych mieszkancow miasta i gminy Szczuczyn oraz podejmowanych
dziatan terapeutycznych dla osob uzaleznionych od alkoholu i wspoétuzaleznionych.

Przewodniczacy Rady

Tomasz Mioduszewski
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